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Zalacznik nr 7 do SIWZ

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CPV:

79342200-5 Ustugi w zakresie promocji

80000000-4 Ustugi edukacyjne i szkoleniowe
80500000-9 Ustugi szkoleniowe

80561000-4 Ustugi szkolenia w dziedzinie zdrowia
85000000-9 Ustugi w zakresie zdrowia i opieki spotecznej
85100000-0 Ustugi ochrony zdrowia

85140000-2 Rdzne ustugi w dziedzinie zdrowia

Przedmiotem zamoéwienia jest kompleksowa ustuga kursu/szkolenia kadry medycznej wraz z
nawigzaniem wspotpracy z 200 edukatorami w projekcie pn.: ,Kompleksowa rehabilitacja
kardiologiczna dla mieszkancow wojewddztwa Swietokrzyskiego”, wspétfinansowanego z
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.
Przedmiotowe zamodwienie sktada sie z Il etapow, ktére Wykonawca wytoniony w ramach
zorganizowanego postepowania powinien wykonac.

I etap:

[ etap zamdwienia polega na prowadzeniu szkolen/kurséw dla personelu medycznego, 1acznie
dla 360 oso6b (pielegniarek, lekarzy, lekarzy POZ) z wojewoddztwa $swietokrzyskiego w ramach
realizacji przez Zamawiajgcego projektu. Celem tego etapu jest uzupelnienie $wiadczen
edukacyjnych.

Wymagania dotyczace tego etapu zamdwienia:

Kursy dla:

a) 200 pielegniarek kardiologicznych i pielegniarek pracujagcych na oddziatach lub w
poradniach Kkardiologicznych - bez specjalizacji (lub w drugiej kolejnosci przypadku
braku wymaganej powyzszej liczebno$ci dopuszcza sie pielegniarki ze specjalizacjg
internistyczng lub pracujace w oddziatach choréb wewnetrznych lub POZ)

(20 grup po 10 uczestnikéw, 32 godziny kurséw) + opracowanie i wydrukowanie
materiatéw edukacyjnych (skrypt)

Skrypt- wymagania:

- ilo$¢ stron: w formacie A4 ok. 60 stron lub w formie broszurki A5 w ilosci ok. 100 stron
- oprawa: TAK

- wydruk: czarno-biaty

- ilo$¢ sztuk: 200 sztuk

- zszyty: TAK
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- dwustronny: TAK
- rodzaj papieru: biaty, kreda mat 80g,
- uktad druku: w orientacji pionowej,

-nadruk: wedtug wstepnej koncepcji przekazanej przez Zamawiajacego
lub innej zaproponowanej przez Wykonawce 1 zaakceptowanej przez
Zamawiajgcego;

Miejsce szkolen: Sala w  Szpitalu Kompleksowej Rehabilitacji "KRYSTYNA" w
Busku-Zdroju / Sala konferencyjna w Sanatorium ,Marconi” lub inna
lokalizacja wskazana przez Zamawiajacego;

Liczba wymaganych oséb prowadzacych zajecia podczas dnia kursowego: 4
Wymagania dotyczace prowadzacych:

- mgr dietetyki
- specjalista zdrowia publicznego
- lekarz kardiolog z min. 10 letnim do$wiadczeniem w zakresie opieki

nad pacjentem kardiologicznym majacy doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
- psycholog kliniczny

Zakres kursow/Tematyka kursow:

- zasady zdrowego odzywiania sie (zywienie w chorobach uktadu krgzenia, zgodnie z
zaleceniami Instytutu Zywno$ci i Zywienia oraz miedzynarodowymi wytycznymi w
tym zakresie) - zajecia prowadzone przez dietetyka;
nabycie umiejetnosci okreslania BMI oraz pomiar obwodu talii w celu oceny otylosci
brzusznej - zajecia prowadzone przez dietetyka;

konieczno$¢ zaprzestania palenia tytoniu (wptyw palenia tytoniu na stan zdrowia,
dostepne metody walki z uzaleznieniem) - zajecia prowadzone przez specjaliste
zdrowia publicznego;
konieczno$¢ ograniczenia lub zaprzestania spozywania alkoholu (wptyw alkoholu na
stan zdrowia, dostepne metody walki z uzaleznieniem) - zajecia prowadzone przez
specjaliste zdrowia publicznego;
umiejetno$¢  analizowania  podstawowych  parametréw  biochemicznych m.in.
cholesterolu (HDL/LDL), glukozy, niezbednych w okreslaniu monitorowania pacjenta,
umiejetno$¢ odczytu i wstepnego przeanalizowania zapisu EKG - zajecia prowadzone
przez specjaliste lekarza kardiologa vA min. 10 letnim stazem;
systematyczna  aktywno$¢ fizyczna (przedstawienie m. in. zindywidualizowanych
rodzajéw  ¢wiczen  fizycznych dla $ciSle  okre$lonego typu pacjenta np. z
otyto$cig/nadwaga czy tez w starszym wieku) - zajecia prowadzone przez specjaliste
zdrowia publicznego;
omoéwienie rodzajow ¢wiczen ze wzgledu na ich typ: wytrzymatoSciowe, oporowe,
ogoOlnousprawniajgce, przedstawienie zalecanego czasu i czestotliwosci wysitku dla

0s6b z chorobami uktadu krazenia, korzy$ci i zagrozenia wynikajgce z aktywnosSci
fizycznej -  zajecia  prowadzone  przez  specjaliste = zdrowia  publicznego;
- omOwienie zagadnien zwigzanych 2z rozwojem umiejetnoSci psychospotecznych
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(opanowanie leku, nauka radzenia sobie ze stresem, momenty obniZonego ,dobrego
nastroju” u pacjenta, przekazanie wiedzy jak postepowac z pacjentem, ktéry nie radzi
sobie z ograniczeniami wynikajacymi z choroby) - zajecia warsztatowe prowadzone
w oparciu o podejScie poznawczo-behawioralne przez psychologa klinicznego;

Wykonawca w ciggu 14 dni po podpisaniu umowy przekaze do akceptacji Zamawiajacego
program kurséw wraz z materiatami szkoleniowymi. Wydruk materialéw szkoleniowych
przygotowanych przez Wykonawce lezy po stronie Wykonawcy.

Szkolenia dla:
b) 60 lekarzy kardiologéw / kardiochirurgéw (10 grup po 6 uczestnikow, 32 godziny
szkolen) + opracowanie i wydrukowanie materiatéw edukacyjnych (skrypt)

Skrypt- wymagania:

- ilos¢ stron: w formacie A4 ok. 60 stron lub w formie broszurki A5 w ilosci ok. 100 stron

- oprawa: TAK

- wydruk: czarno-biaty

- iloé¢ sztuk: 60 sztuk

- zszyty: TAK

- dwustronny: TAK

- rodzaj papieru: biaty, kreda mat 80g,

- uktad druku: w orientacji pionowej,

- nadruk: wedhug wstepnej koncepcji przekazanej przez Zamawiajacego
lub  innej zaproponowanej przez Wykonawce 1 zaakceptowanej przez
Zamawiajgcego;

Miejsce szkolen: Sala w Szpitalu Kompleksowej Rehabilitacji "KRYSTYNA" w
Busku-Zdroju / Sala konferencyjna w Sanatorium ,Marconi” lub inna
lokalizacja wskazana przez Zamawiajacego;

Liczba wymaganych oséb prowadzacych zajecia podczas dnia szkoleniowego: 2

Wymagania dotyczace prowadzacych:

- psycholog kliniczny

-lekarz kardiolog z min. 10 letnim do$wiadczeniem w zakresie opieki nad pacjentem
kardiologicznym majgcy do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen.

Zakres szkolenia/Tres$¢ szkolen:

- szkolenie dotyczace zagadnien zwigzanych z najnowszymi doniesieniami odno$nie
farmakoterapii u pacjentow z chorobami uktadu krazenia oraz chorobami
towarzyszacymi (konieczno$¢ stosowania lekéw w chorobach ukladu krazenia) -
zajecia prowadzone przez specjaliste lekarza kardiologa z min. 10 letnim stazem;

- tematyka dotyczaca odpowiedniego podejscia do pacjenta kardiologicznego oraz
rodziny pacjenta (wspieranie pacjenta oraz jego rodziny) - zajecia z psychologiem
klinicznym.



Fundusze ;
i Europejskie Rzeczpospolita

Program Regionalay - Polska

i\ ienoDZTRG Unia Europejska
oy SWIETOKRZYSKIE Furapejski Fundusz Spoteczry

Wykonawca w ciggu 14 dni po podpisaniu umowy przekaze do akceptacji Zamawiajacego
program szkolenia wraz z materiatami szkoleniowymi. Wydruk materiatéw szkoleniowych
przygotowanych przez Wykonawce lezy po stronie Wykonawcy.

c) 100 lekarzy POZ (20 grup po 5 uczestnikéw, 32 godziny szkolen) + opracowanie i
wydrukowanie materiatéw edukacyjnych (skrypt)

Skrypt- wymagania:

- ilo$¢ stron: w formacie A4 ok. 60 stron lub w formie broszurki A5 w ilosci ok. 100 stron
- oprawa: TAK

- wydruk: czarno-biaty

- ilo$¢ sztuk: 100 sztuk

- zszyty: TAK

- dwustronny: TAK

- rodzaj papieru: biaty, kreda mat 80g,

- uktad druku: w orientacji pionowej,

- nadruk: wedtug wstepnej koncepcji przekazanej przez Zamawiajacego
lub  innej zaproponowanej przez Wykonawce 1 zaakceptowanej przez
Zamawiajgcego;

Miejsce szkolen: Sala w Szpitalu = Kompleksowej Rehabilitacji "KRYSTYNA" w
Busku-Zdroju / Sala konferencyjna w Sanatorium ,Marconi” lub inna
lokalizacja wskazana przez Zamawiajacego;

Liczba wymaganych oséb prowadzacych zajecia podczas dnia szkoleniowego: 2

Wymagania dotyczace prowadzacych:

- psycholog Kkliniczny

-lekarz kardiolog z min. 10 letnim doswiadczeniem w zakresie opieki nad
pacjentem kardiologicznym majgc doswiadczenie w prowadzeniu szkolen

Zakres szkolenia/Tres$¢ szkolen:

- nabycie umiejetnosci zwigzanych z odpowiednim kontaktem z pacjentem, podejSciem
do pacjenta, relacji vA pacjentem;

- uwrazliwienie lekarza na chorobe pacjenta, ewentualny kontakt z rodzing pacjenta
(wspieranie ich w chorobie domownika), wspieranie pacjenta w chorobie - zajecia
warsztatowe prowadzone w oparciu o podejscie poznawczo-behawioralne przez
psychologa klinicznego;

- umiejetnos¢ analizowania  podstawowych  parametrow  biochemicznych m.in.
cholesterolu (HDL/LDL), glukozy, niezbednych w okres§laniu monitorowania pacjenta-
zajecia prowadzone przez specjaliste lekarza kardiologa z min. 10 letnim stazem.
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Wykonawca w ciggu 14 dni po podpisaniu umowy przekaze do akceptacji Zamawiajacego

program szkolenia wraz z materiatami szkoleniowymi. Wydruk materiatéw szkoleniowych

przygotowanych przez Wykonawce lezy po stronie Wykonawcy.

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Kurs dla pielegniarek kardiologicznych i pielegniarek pracujacych na oddziatach lub w

poradniach kardiologicznych - bez specjalizacji lub innych okreslonych w niniejszym opisie.

Realizacja 4 kurséw (po 8 godzin kazde), dla 20 grup po 10 uczestnikéw, tagcznie 200 oséb, 32

h tacznie (dla kazdej z grup).

Szkolenie dla lekarzy kardiologéw/ kardiochirurgéw. Realizacja 4 szkolenn (po 8 godzin

kazde), dla 10 grup po 6 uczestnikéw, tacznie 60 os6b, 32h tagcznie (dla kazdej z grup).

Szkolenie dla lekarzy POZ. Realizacja 4 szkolen (po 8 godzin kazde), dla 20 grup po 5

uczestnikow, tacznie 100 osob, 32h tacznie (dla kazdej z grup).

Szkolenia/kursy moga odbywa¢ sie w tygodniu jak i podczas weekenddéw, w godzinach

dopotudniowych, a takze w godzinach popotudniowych i wieczornych.

Osoba prowadzaca szkolenia/kursy bedzie swiadczy¢ ustuge osobi$cie;

Osoba prowadzaca szkolenia/kursy ponosi koszty zwigzane z realizacjg ustugi (dojazd,

ewentualny nocleg, itp.).

Osoba prowadzgca szkolenia/kursy odpowie na pytania uczestnikéw, wyjasniani

niezrozumiate aspekty.

Szkolenia/kursy beda realizowane na podstawie przedtozonego harmonogramu przez

Zamawiajgcego Wykonawcy na dany miesigc z wyprzedzeniem tygodniowym.

Wymagane osoby potrzebne do prowadzenia szkolen/kurséw:

- mgr dietetyki

- psycholog kliniczny

- specjalista zdrowia publicznego

-lekarz kardiolog/kardiochirurg z min. 10 letnim doswiadczeniem w zakresie opieki
nad pacjentem kardiologicznym majacym dos$wiadczenie w prowadzeniu szkolen

10)Miejsce realizacji ustug - siedziba Zamawiajacego.
11)Warunki dodatkowe dotyczace zamodwienia:

- liczba uczestnikow ustug moze ulec zmianie,

w  wyjatkowych sytuacjach miejsce $wiadczenia ustugi moze ulec zmianie,

- liczba miesiecy realizacji projektu moze ulec zmianie (termin zakonczenia),

- Wykonawca  zobowigzany jest do  wypetnienia dokumentacji projektowe;j
wskazanej przez Zamawiajacego (Beneficjenta),

- Zamawiajacy wskaze wybrany temat w ww. okreSlonym zakresie tematycznym na
podstawie przeprowadzonej analizy potrzeb szkoleniowych i analizy rynku, ktory
bedzie gtéwnym tematem szkolenia/ kursu,

- ustugi s3  wykonywane zgodne z  harmonogramem = wskazanym przez
Zamawiajacego (Beneficjenta),

- jedna godzina dydaktyczna szkolenia/kursu oznacza 45 minut. Zamawiajgcy zaptaci
wylacznie za efektywne godziny szkolenia/kursu,

- w ciggu dnia szkoleniowego/kursowego uczestnikom przystuguje  przerwa
obiadowa + bufet kawowy,
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- Zamawiajacy nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieobecno$¢ uczestnikéw na
szkoleniu/ kursie,

- Wykonawca opracuje autorskie programy szkoleni/kurs6w na podstawie analizy
potrzeb szkoleniowych uwzgledniajgc wyniki  tej analizy i potrzeby
rynkowe na specjalistyczng wiedze medyczna,

- wszystkie wymagania dotyczace prowadzacych musza by¢ spetnione tacznie,

- Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu: analize potrzeb
szkoleniowych/kursowych, programy szkoleniowe/kursowe, listy obecnosci,
dzienniki zajec, raport poszkoleniowy / pokursowy, dokumenty

potwierdzajace wymagania wobec prowadzacych, potwierdzenie otrzymania
przez uczestnikéw materiatéw szkoleniowych (skryptéw), potwierdzenie odbioru
zaswiadczen ukonczenia szkolen/kurséw,

- Zamawiajacy (Beneficjent) zaptaci wylgcznie za wykonane ustugi. Cena ustugi
podana w formularzu ofertowym przez Wykonawce zawiera 1acznie wszystkie
elementy zwigzane ze §wiadczeniem ustugi,

- przed zawarciem umowy z Wykonawcg / Wykonawcami, ktorzy zostang wybrani,
Wykonawca zobowigzany jest (na wezwanie Zamawiajacego) do dostarczenia
kopii  nastepujacych dokumentéw  o0s6b  wykonujgcych ustuge: dokumenty
potwierdzajgce wymagania wobec prowadzacych,

- Zamawiajagcy ma prawo weryfikowa¢ prowadzacego na podstawie jego
dokumentéw zawodowych, a takze na podstawie hospitacji zaje¢ oraz zadaé
wprowadzenia zmian na podstawie analizy raportéw
pokursowych/poszkoleniowych i/lub opinii uczestnikow,

- Zamawiajacy moze nie wyrazi¢ zgody na zmiane prowadzacego po wyborze oferty,
jesli nie bedzie spetniat kryteriow okre$lonych w niniejszym postepowaniu,

- Wykonawca jest zobowigzany do realizacji ustug zgodnie z dokumentacja konkursu
nr RPSW.08.02.01-1Z.00-26-171/18,

- obcigzenie wynikajace z realizacji ustugi objetej przedmiotem zamdwienia nie
wyklucza mozliwoéci prawidtowej 1 efektywnej realizacji  wszystkich zadan
powierzonych Wykonawcy.

- Wykonawca zapewni bezpieczenistwo i punktualno$¢ (w tym $wiadczenie pomocy
osobom niepelnosprawnym w trakcie badania w zaleznosci od zgtoszonych
potrzeb),

- Wykonawca zapewni odpowiednie bezpieczne i higieniczne warunki realizacji
ustugi. Jednocze$nie oswiadcza, ze Wykonawca poniesie pelng odpowiedzialno$¢
za brak zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw realizacji ustugi,

12)Wykonawca bedzie posiadat sprzet szkoleniowy i multimedialny, tj. m.in.: laptop

kompatybilny zZ projektorem multimedialnym (projektor zostanie
udostepniony  przez  Zamawiajacego), nagto$nienie,  tablice flip-chart =z
papierem i flamastrami, ekran projekcyjny o  rozmiarze zZapewniajacym

czytelno$¢ prezentowanych materiatéw multimedialnych,
13) Szczegétowe warunki realizacja zamoOwienia okre$la wzdér umowy stanowigcy
Dodatek nr 4 do SIWZ.
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14) Wykonawca zobowigzany bedzie podda¢ sie kontroli przez pracownikéw spotki
,2Uzdrowisko Busko - Zdréj” S.A. oraz Instytucji Zarzadzajacej RPO WS na lata
2014-2020.

15) Pozyskanie  wszelkich materiatbw i  zezwolen niezbednych do prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy lezy po stronie Wykonawcy.

16) Zlecenie wykonania przedmiotu umowy podwykonawcom nie zmienia zobowigzan
Wykonawcy wobec Zamawiajgcego.

17) Wykonawca jest odpowiedzialny = za  dziatania, uchybienia i zaniedbania
podwykonawcow i ich pracownikobw w takim samym stopniu jakby to byly
dziatania, uchybienia i zaniedbania jego wtasnych pracownikow.

18) Podwykonawcy stanowig cze$¢ personelu Wykonawcy.

19) Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot Umowy, o ktérym mowa w niniejszym
paragrafie  zostat  wykonany na najwyzszym profesjonalnym poziomie,
zgodnie ze wszystkimi obowigzujacymi przepisami prawa, zasadami sztuki i
zgodnie z interesami Zamawiajgcego.

20) Wykonawca bedzie dysponowat osobami, wiedzg, doswiadczeniem zawodowym
oraz odpowiednimi zasobami technicznymi, niezbednymi do prawidtowego i
terminowego wykonania przedmiotu umowy.

21) Nadruk loga na materiaty Zrédiowe, skrypty: loga/emblematy UE, Fundusze
Europejskie, nazwe projektu i programu oraz informacje
o wspolfinansowaniu ze Srodkow UE w formie zapisu: Projekt wspéifinansowany
przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Uzyte
emblematy i sformutowania musza by¢ zgodne =z zasadami wizualizacji
przekazanymi Wykonawcy przez Zamawiajgcego.

22) Przed wykonaniem /wydrukiem/ Wykonawca przedstawia do akceptacji
Zamawiajgcemu wizualizacje skryptéow, odzwierciedlajgcego faktyczng kolorystyke.
Wykonanie/wydruk mozZe nastapi¢ po zaakceptowaniu przez Zamawiajgcego propozycji
wizualizacji przedmiotu zamdéwienia.

23) Odbiér przedmiotu zamoéwienia nastgpi na podstawie protokotu odbioru.

24) Podane liczby uczestnikéw sg planowanymi. Ostateczna liczba os6b bedzie kazdorazowo
potwierdzana przez Zamawiajacego na 3 dni przed danym terminem szkoleniowym.

25) Wykonawca zapewni przy realizacji zamowienia osoby do kontaktow w sprawach
zwigzanych z realizacjg ustugi.

26) Wykonawca zobowigzuje sie w toku realizacji umowy do bezwzglednego stosowania
Wytycznych w zakresie kwalifikowalno$ci wydatkbw w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
Funduszu Spoéjnosci na lata 2014 - 2020.

27) Wykonawca w ramach realizowanego zadania przed wykonaniem szkoleni powinien
ztozy¢é wniosek do Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego o przyznanie punktow
edukacyjnych (lekarzom) za uczestnictwo w szkoleniach.

28) Wszystkie  wytyczne  dotyczace zasad przyznawania punktow edukacyjnych
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego w tym opis sktadanych wnioskéw znajduje
sie na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
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29) Wykonawca wszelka zgromadzona dokumentacje dotyczaca osob bioracych udziat w
kursach/szkoleniach  przekaze Zamawiajagcemu zgromadzong w segregatorach
odpowiednio opisanych, tego samego typu i koloru. Po podpisaniu umowy
Zamawiajacy przekaze Wykonawcy wzér jak powinny zostaé opisane segregatory z
przekazywanymi danymi.

30) Wykonawca bedzie odpowiadat za przeprowadzenie catego procesu rekrutacji
uczestnikéw konferencji oraz zapewnienie wymaganej liczby jej uczestnikéw (360
os6b w tym 60 lekarzy kardiologow/kardiochirurgéw; 100 lekarzy POZ; 200
pielegniarek  kardiologicznych i pielegniarek pracujacych na oddziatach lub w
poradniach kardiologicznych - bez specjalizacji) lub w przypadku nie zrekrutowania tego
typu pielegniarek ze wzgledu na brak liczby tego typu pielegniarek w wojewodztwie- inne
pielegniarki o specjalizacjach okre§lone w powyzszym opisie.

31) Wykonawca powinien podja¢ dziatania wspierajgce rekrutacje, ktore pozwolg
zapewni¢ wymagang liczbe uczestnikow szkolenia/ kursu zgodnie z przedstawiong
Koncepcjg rekrutacji. Wykonawca bedzie prowadzit rejestracje uczestnikow na dane
szkolenie/ kurs oraz informowat Zamawiajacego o liczbie o0s6b zarejestrowanych na
szkolenie/ kurs oraz liczbie oséb, ktére potwierdzity swéj udziat.

32) Realizacja przedmiotu zamOwienia musi  by¢  dostepna dla o0séb z
niepetnosprawnosciami na poziomie okreSlonym w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci,
minimalnych wymagan dla rejestrow publicznych i wymiany informacji w postaci
elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systeméw teleinformatycznych.

33) Obowigzkiem Wykonawcy bedzie zapewnienie, aby szkolenia/ kurs byty dostepne dla
0s6b z réznymi typami niepelnosprawnos$ci. Wykonawca powinien na etapie
rekrutacji uzyska¢ informacje czy osoby, ktére beda uczestniczyly w szkoleniu/ kursie
beda mialy oczekiwania i potrzeby wynikajace z niepetnosprawnosci. W przypadku
uczestnictwa w konferencji os6b z niepelnosprawnos$ciami, Wykonawca spelni m.in.
nastepujace wymogi:

-wzrokowa (np. asystent, przewodnik osoby niewidomej);

- stuchowa (np. ttumacz jezyka migowego);

- osoby gtuchoniewidome (np. asystent/ ttumacz).

Koszt  spelnienia ww. wymogéw Wykonawca uwzgledni w ofercie, natomiast w
przypadku kiedy nie bedzie koniecznosci ich spelnienia (brak uczestnikéw z
niepelnosprawno$ciami), Wykonawca nie uwzgledni tego kosztu w ostatecznym
wynagrodzeniu.

Informacje dodatkowe

1) Cena powinna uwzgledniaé catkowity koszt przygotowania/opracowania projektu
(w punktach ktérych dotyczy skryptéw), wydruku oraz dostawy przedmiotu zaméwienia
wraz z przekazaniem autorskich praw majgtkowych do wykorzystanych materiatow
szkoleniowych (skryptéw) oraz do wykonanych projektéw, w tym przekazanie na ptycie
CD/DVD projektéw graficznych z prawem do dalszego rozpowszechniania, wprowadzania
zmian i nieograniczonego powielania.
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2) Materiaty bedace przedmiotem zamoéwienia oferowane przez Wykonawce musza by¢
materiatami nowymi, czyli wykonanymi z elementéw nowych, wcze$niej nie uzywanych, nie
moga by¢ regenerowane ani re - fabrykowane.

3) W przypadku stwierdzenia wad jako$ciowych lub brakéw ilosciowych Zamawiajacy
niezwlocznie powiadomi o tym Wykonawce, ktéry niezwtocznie rozpatrzy reklamacje.

4) W przypadku stwierdzenia wad jakos$ciowych lub brakéw ilosciowych Zamawiajagcemu
przystuguje dostawa towaru wolnego od wad.

5) Opis zamo6wienia zawiera minimalne wymagania Zamawiajacego dotyczace przedmiotu
zamoOwienia.

II etap:
II etap zamowienia polega na s$wiadczeniu ustug przez 200 edukatoréw na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego, ktérzy beda wspétpracowac z grupa 7500 uczestnikéw projektu

Krotka charakterystyka realizowanego Projektu kardiologicznego:

Gléwnym celem Projektu bedzie wydtuzenie aktywnosci zawodowej 7500 uczestnikéw projektu
(3000 kobiet oraz 4500 mezczyzn) w wieku produkcyjnym poprzez udziat w programie
zdrowotnym z zakresu rehabilitacji kardiologicznej bedacych po ostrych zespotach wiencowych
(0ZW) do 05.2021 r. z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego (WS).

Dziatania realizowane w Projekcie przez ,Uzdrowisko Busko-Zdré6j” S.A. (UBZ) s3 zgodne z
Regionalnym Programem Zdrowotnym (RPZ) w zakresie kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej w ramach profilaktyki wtérnej u mieszkancow wojewodztwa $wietokrzyskiego
w wieku aktywnoSci zawodowej po OZW (Ostrym Zespole Wiencowym). Dziatania edukacyjne
przewidziane w ramach Projektu pozwolg monitorowaé 7500 uczestnikdw projektu pracujacych
lub biernych zawodowo z powodu stanu zdrowia bedacych po OZW do 65 roku zycia z
wojewo6dztwa Swietokrzyskiego po zakonczonym cyklu edukacyjno-rehabilitacyjnym przez NFZ
przez okres 12 miesiecy poprzez rozmowy telefoniczne raz na miesiac, wizyty kontrolne. Wizyty
ustalane w miare potrzeb edukatoréw z uczestnikami projektu. Parametrami, ktére beda
kontrolowane bedg m.in. kwestia regularnego i zgodnego z zaleceniami przyjmowania lekéw,
regularno$¢ prowadzonego wysitku fizycznego i zachowania dietetyczne, podstawowe dane -
wskaznik BMI czy tez ciSnienie krwi. W razie potrzeby, spotkania z edukatorem bedg potaczone
z kontrolng wizyta u lekarza specjalisty z kardiologii lub lekarza POZ. W ramach Projektu
przeprowadzone zostang spotkania edukacyjne z edukatorem zdrowotnym ( 7 spotkan
grupowych x 3 godziny x 200 edukatoréw = 200 gr) co pozwoli zwiekszy¢ $wiadomos¢
uczestnikoOw projektu jak wazne jest wsparcie uzyskane w ramach Projektu nakierowane na
poprawe stanu zdrowia tj. wsparcie profilaktyczne, diagnostyczne, edukacyjne. Tematyka
spotkan edukacyjnych dotyczy¢ bedzie: zmiany nawykoéw zywieniowych, prezentowanie
informacji na temat skutkéw palenia tytoniu oraz naduzywania alkoholu, zaprezentowanie
informacji na temat prowadzenia Scistej farmakologii leczenia kardiologicznego, nauka walki ze
stresem/depresja spowodowang chorobg, reprezentowanie, udzielanie pomocnych wskazéwek
dotyczacych choroby czlonka rodziny, ukierunkowanie rodziny uczestnika projektu na pomoc
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osobie ze schorzeniami kardiologicznymi. Zajecia bedg prowadzone dla uczestnikow projektu i
dla cztonkéw rodzin przez edukatora. Harmonogram spotkan bedzie dostosowany na potrzeby
uczestnikéw projektu.

Projekt skierowany jest do 7500 uczestnikow ( 3000 kobiet, 4500 mezczyzn) w wieku
aktywnosci zawodowej, w tym uczestnikow projektu pracujacych i biernych zawodowo
(pozostajacych bez zatrudnienia, ale poszukujacych pracy i zainteresowani jej podjeciem) z
powodu stanu zdrowia w wieku 15 lat i wiecej z r6znym wyksztatceniem, w tym w szczegdlnosci
3000 kobiet/mezczyzn powyzej 50 roku zycia (2000 mezczyzn, 1000 kobiet) z wojewoddztwa
$wietokrzyskiego, co jest zgodne z RPOWS na lata 2014-2020 i obowigzujacym SzOOP RPOWS.
Grupe docelowg stanowi 100 uczestnikow projektu z ré6znymi stopniami niepetnosprawnosci.
Wybor uczestnikéw projektu do programu rehabilitacji medycznej wynika z faktu, iz beda to
uczestnicy projektu 50+ najbardziej narazone na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikow
zdrowotnych lub najbardziej bliskie powrotowi na rynek pracy w wyniku uzyskanych $wiadczen
rehabilitacyjnych w ramach Projektu. Uzyskane wsparcie dla uczestnikow projektu (dziatania
edukacyjne) w ramach Projektu umozliwi wydtuzenie aktywnosci zawodowej. Projekt ma
charakter otwarty i obejmuje wsparciem wszystkie osoby z catego obszaru wojewddztwa
Swietokrzyskiego po przebytych OZW.

EDUKATORZY:

200 pielegniarek kardiologicznych i pielegniarek pracujacych na oddziatach lub w poradniach

kardiologicznych - bez specjalizacji po odbytych kursach w ramach Projektu bedzie peini¢ role

edukatora zdrowotnego. Dla kazdego uczestnika projektu zostanie wskazany edukator, ktory

bedzie sprawowa¢ opieke i kontrole nad poczynaniami uczestnikéw projektu. Przydzielenie

indywidualne kazdemu uczestnikowi projektu edukatora poprawi przepltyw informacji i

spowoduje, Ze uczestnik projektu powinien chetniej wykonywac¢ zalecenia edukatora. Projekt

jest skierowany do grupy docelowej z obszaru wojewddztwa $wietokrzyskiego tj. uczestnikow

projektu, ktorzy ucza sie, pracuja lub zamieszkuja w rozumieniu przepiséw KC na obszarze

wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Sale wyktadowe (budynki ,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A. posiadajg podjazd dla wdzkéw, winde,

majg odpowiednia szeroko$¢ drzwi, drzwi automatyczne, przystosowane tazienki), w ktérych

beda realizowane spotkania edukacyjne edukatoréw z uczestnikami projektu sa dostepne dla

uczestnikoéw projektu z niepetnosprawnosciami w ramach realizowanego projektu.

Projekt bedzie realizowany od 01.06.2018 r. do 31.05.2021 r.

Gléwne wskazniki rezultatu: Liczba os6b , ktére po opuszczeniu programu podjety prace lub

kontynuowaty zatrudnienie — 3500 kobiet/mezczyzn, co stanowi 46,7% grupy docelowe;j.

Ustuga polegajaca na zatrudnieniu 200 edukatoréw, ktérzy beda wspétpracowac z 7500

uczestnikami projektu.

Wynagrodzenie zawiera:

- koszty rozmdéw telefonicznych

- koszty indywidualnych spotkan kontrolnych

- koszt materiatéw edukacyjnych

- koszt zakupu aparatu do pomiaru ciSnienia tetniczego krwi / lub zapewnienie dostepu do
tego typu urzadzenia w przypadku braku posiadania aparatéw przez edukatoréw.
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Wymagania dotyczace edukatorow:

Do zadan Wykonawcy bedzie nalezalo zatrudnienie 200 (edukatoréw) pielegniarek
spelniajacych ponizsze zatozenia:

- pielegniarka kardiologiczna

- pielegniarka pracujaca na oddziale kardiologicznym lub w poradni kardiologicznej bez
specjalizacji /lub w przypadku braku wymaganej powyzszej liczebno$ci pielegniarek
kardiologicznych dopuszcza sie w drugiej kolejnosci pielegniarki ze specjalizacja
internistyczng lub pracujace w oddziatach choréb wewnetrznych lub POZ (pierwszenstwo i
wymog dotyczy pielegniarek kardiologicznych i pracujacych na takich  oddziatach
- nie pracujaca na etacie w ,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A.

Edukatorzy powinni dopilnowa¢ aby uczestnicy projektu wypemili formularz udziatu w
projekcie oraz formularz zgtoszeniowy (dla kobiet i mezczyzn).

Edukatorzy powinni zosta¢ przeszkoleni w 20 grupach 10 osobowych trwajace tacznie 32h
(jedno szkolenie powinno trwaé¢ min. 6 godzin).

Zrekrutowani przez edukatoréw(pielegniarki) uczestnicy projektu - 7500 uczestnikéw, w tym
100 uczestnikéw projektu z réznymi niepetnosprawnos$ciami powinni wypetni¢ Formularz
udziatu w projekcie oraz dodatkowo formularz zgloszeniowy. Edukatorzy powinni
dopilnowa¢ tego obowigzku.

Kazdy edukator powinien mie¢ pod swojg opieka 38 zrekrutowanych uczestnikéw projektu.

Do obowigzkéw edukatorow nalezy:

1) opracowanie karty postepowania zdrowotnego (protokoty postepowania, zasad
komunikacji) - taka karta bedzie zawiera¢ w sobie wszelkiego rodzaju zapisy
dotyczace praw i obowigzkéw pacjenta (zobowigzanie sie do regularnych wizyt
kontrolnych, czy tez kontaktu telefonicznego z edukatorem oraz w razie potrzeby
wg wskazan edukatora wizyt u lekarza POZ lub kardiologa).

Dokument ten bedzie tez peti¢ role broszury edukacyjnej dla pacjenta z
odniesieniem do zindywidualizowanych  diet, aktywno$ci fizycznej czy tez
zalecen dotyczacych postepowania ze stresem.

2) edukacja uczestnikéw projektu: 7 spotkan grupowych kazde po 3 godziny dla 200
grup = 4200 godzin (1400 spotkan w Swietlicy  Szpitala Uzdrowiskowej
Rehabilitacji ,Krystyna” lub innym pomieszczeniu wskazanym przez Zamawiajgcego).
Sporzadzenie harmonogramu (do akceptacji Zamawiajacego) oraz opracowanie i
wydrukowanie materiatéw edukacyjnych dla uczestnikéw projektu.

Harmonogram  powinien by¢ dostosowany do potrzeb uczestnikéw projektu.
Tematyka spotkan edukacyjnych:

- proponowanie sesji aktywnoSci fizycznej (proba dopasowania aktywnoSci fizycznej
do mozliwosci pacjenta)

-zmiana nawykéw zywieniowych (préba opracowania z pacjentem nowego trybu
postepowania z dietg, dopasowanie diety pod katem danego pacjenta)

- prezentowanie informacji na temat skutkéw palenia tytoniu oraz naduzywania
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alkoholu (korzysci ptynace z zaprzestania stosowania uzywek)

- kontakt z rodzing pacjenta (ukierunkowanie rodziny pacjenta na pomoc osobie ze
schorzeniami kardiologicznymi, udzielanie = pomocnych  wskazéwek dotyczacych
choroby cztonka rodziny)

- Zzaprezentowanie informacji na temat prowadzenia Scistej farmakoterapii w
ramach leczenia kardiologicznego Zaproponowanego przez lekarza
prowadzacego (skrupulatno$¢ oraz cigglo$¢  przyjmowania lekéw, stosowanie
sie do zalecen lekarskich, skutki nieprzyjmowania lekéw oraz pomijania zalecen
lekarskich)

-nauka walki ze stresem/depresja spowodowana choroba, prdéba nauczenia
pacjenta radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, préba omijania ich w zyciu
codziennym (zajecia prowadzone dla pacjenta i ewentualnie dla cztonkéw rodziny)

3) monitorowanie pacjenta
Edukator powinien monitorowa¢ pacjenta (uczestnika projektu) przez 12 miesiecy.
1 raz w miesigcu powinna zosta¢ wykonana rozmowa telefoniczna (12/rok) oraz 1 raz
na 2 miesigce powinno odby¢ sie spotkanie (6/rok) trwajace po ok. 2-3 godziny,
uzaleznione od potrzeb uczestnikéw projektu ok. 111 godzin / harmonogram.
W  ramach spotkania edukator bedzie stara¢ sie monitorowaé stan pacjenta w
odniesieniu do stanu z poprzedniego spotkania. Parametrami, ktére beda
kontrolowane, majg by¢ m.in. kwestia regularnego i zgodnego z =zaleceniami
przyjmowania lekéw, regularno$¢ prowadzenia wysitku fizycznego oraz zachowania
dietetyczne. Dodatkowo podczas spotkania beda kontrolowane podstawowe dane t;.
wskaznik BM], czy tez ci$nienie krwi.

4)po zakonczeniu udzialu w programie pacjent otrzyma dalsze, dlugofalowe zalecenia
odnos$nie wszystkich elementéw, na ktore byla zwracana uwaga podczas korzystania
z programu (m.in. dieta, aktywno$¢ fizyczna, czy tez radzenie sobie z sytuacjami
stresogennymi).

5)do obowigzkéw edukatora nalezy rdéwniez dopilnowanie, aby uczestnicy bioracy
udziat w projekcie wypelnili ankiete oraz oswiadczenie o zatrudnieniu uczestnika
projektu.

6) Zamawiajacy  po podpisaniu  umowy, na  etapie jej realizacji przekaze
Wykonawcy  wzory  dokumentéw, ktére beda potrzebne i wykorzystywane
przez Wykonawce podczas realizacji zadania.

Ponadto do podstawowych zadan/obowigzkéw edukatoréw bedzie naleze¢ rowniez:
1) Realizacja  spotkan  edukacyjnych z tematyki opisanej powyzej zgodnie =z
harmonogramem prac i poleceniami kierownika/ osoby nadzorujacej, w tym:
- przeprowadzenie zaje¢ dla wszystkich uczestnikow projektu, ktorzy zgtosza sie do
udziatu w projekcie,
- przygotowanie i zebranie niezbednej dokumentacji z procesu edukacji bezposredniej oraz
przekazanie jej kierownikowi grupy zadaniowej,
2) Planuje sie przeprowadzenie:
a) min. 12 rozmow telefonicznych (1 raz w miesigcu)
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b) 7 spotkan grupowych z edukatorem x 3 h x 200 edukatoréw = 200 grup. L.acznie 4200 h
c) 6 spotkan indywidualnych (1 raz co 2 m-ce spotkanie)

d) wizyt kontrolnych w miare potrzeb uczestnikow projektu
Zostang opracowane i wydrukowane w ramach Projektu : protokoty postepowania, zasady
komunikacji, Karta postepowania zdrowotnego (tacznie 7500 kpl.) dot. praw i obowigzkow
uczestnikow projektu. Kazdy z uczestnikow projektu zostanie zgtoszony do osrodka
koordynujacego program. Na 1 pacjenta przypada 1 edukator zdrowotny. Kontakt edukatora
zostanie dostosowany do potrzeb uczestnikéw projektu, Zzeby uzyskac jak najlepsze wyniki w
ramach Programu. W razie potrzeby spotkania z edukatorem mogg zosta¢ potgczone z
kontrolng wizyta u lekarza specjalisty z kardiologii lub lekarza POZ. Spotkania
edukacyjne grupowe beda prowadzone w S$wietlicy Uzdrowiskowego Szpitala
Kompleksowej Rehabilitacji , Krystyna” (USKR ,Krystyna”, lub innym pomieszczeniu
wskazanym przez Zamawiajgcego) przez edukatora (udostepnienie
Sali wtasnej na potrzeby spotkan) przez okres 3 lat.
Biezace  monitorowanie jakosci i1  zglaszalno$ci. Ewaluacja po zakonczonym
programie przez 32 m-ce.
Monitoring i ewaluacja programu: od XI1.2018 do VI.2021. Program bedzie
monitorowany przez kadre wilasna (2 pielegniarki, ktére beda monitorowa¢ program).

3) wykonywanie innych zadan wskazanych przez kierownika/ osoby nadzorujace zwigzanych z
zebraniem danych, materiatéw i dokumentéw niezbednych do realizacji projektu,

4) identyfikacja probleméw i zagrozen zwigzanych z realizacjg dziatan edukacyjnych oraz
informowanie kierownika/ osoby nadzorujace o tych zagrozeniach,

5) przygotowywanie dokumentacji projektowej zgodnie ze wskazaniami kierownika/
osoby nadzorujace;j.

6) wykonywanie wymaganych wskaznikéw zgodnie z zapisami w dokumentach projektowych w
ramach realizowanych dziatan

REALIZATOR EDUKACJI UCZESTNIKOW _PROJEKTU KOMPLEKSOWE] REHABILITAC]I
KARDIOLOGICZNE]

W zakresie $wiadczonych ustug Wykonawca (Realizator) bedzie zobowigzany do realizacji
nastepujacych zadan:

1) rekrutacja uczestnikéw Programu:

-za  rekrutacje pacjentow do Programu odpowiedzialny bedzie Wykonawca
(Realizator) poprzez edukatoréw,

- Zamawiajacy (o$rodek koordynujacy Program) przeprowadzi  kampanie
promocyjno-edukacyjng w celu dotarcia do jak najwiekszego grona potencjalnych
uczestnikow Programu w wojewodztwie $wietokrzyskim. W celu zrekrutowania
7500 uczestnikéw  projektu  do Programu bedzie przeprowadzona akcja
Informacyjna.

-bedzie  prowadzona  $cista  wspdipraca miedzy ,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A.
realizujgcym Program, a m.n. POZ w celu dotarcia do jak najwiekszej liczby
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uczestnikow  projektu zainteresowanych, w tych do S$rodowiska chorego. W celu
zintensyfikowania dziatan informacyjnych zostang wydrukowane ulotki,
plakaty, broszury o Programie. Ws$réd planowanych do podjecia, znajduja sie
dziatania o charakterze edukacyjnym na rzecz zdrowia, adresowane do og6tu
mieszkancéw  wojewddztwa  Swietokrzyskiego, w tym emisja spotow/audycji
radiowych, telewizyjnych, a takze informacje zawarte na stronie www.
Projektu. Funkcjonowanie strony zostanie utrzymane przez kolejne 3 lata od
zakoniczenia programu. Rekrutacja ma charakter otwarty.

2) wlaczenie pacjenta do Programu :

-0 ostatecznej kwalifikacji do Programu zadecyduje  pielegniarka/edukator
na podstawie przeprowadzonego wywiadu Z uczestnikiem projekt,
po dokonaniu pomiaru ci$nienia tetniczego okreSlenia BMI (dot. pacjentéw /
uczestnikow projektu).

- etap wilaczenia pacjenta  do Programu bedzie nastepowat w siedzibie
Zamawiajacego / Wykonawcy (Realizatora), gdzie beda realizowane $wiadczenia.
-w Programie objeci wsparciem zostang mieszkancy wojewodztwa Swietokrzyskiego
bedacy po OZW (Ostrym Zespole Wiencowym), osoby w wieku aktywno$ci zawodowej
(15-651at), w tym uczestnicy projektu bierni zawodowo z powodu stanu zdrowia,
uczestnicy projektu pracujacy z kazdym poziomem wyksztatcenia.

3) wyznaczenie os6b do kontaktu ze strony Wykonawcy:

Wykonawca (Realizator) bedzie zobowigzany do wyznaczenia os6b do kontaktu z
Zamawiajgcym.

Wyznaczone osoby beda petni¢ funkcje kontrolng i spajajaca w cato$¢ dziatania zwigzane z
realizacja umowy przez edukatoré6w medycznych.

Celem tej wspotpracy bedzie nadzorowanie dziatan wykonywanych przez edukatoréw oraz
kontrolowanie czy s3 one wykonywane zgodnie z postanowieniami przedmiotowego
postepowania i zapisami SIWZ.

Czas trwania programu bedzie kwestig indywidualng, jednakze kazdorazowo bedzie zaczynat
sie kwalifikacja do Programu, za$ konczyt ostatnia wizytg kontrolng. - $rednio dla kazdego
pacjenta wyniesie on okoto 1 roku.

Kazdy uczestnik moze bra¢ udziat w Programie tylko jeden raz.

4) monitorowanie :

- Wykonawca (Realizator) zobowigzany bedzie do prowadzenia monitoringu dziatan
wykonywanych w ramach Programu;

- Wykonawca (Realizator) bedzie zobowigzany do prowadzenia monitoringu Programu w
wersji elektronicznej-edytowalnej typu Excel;

- Wykonawca (Realizator) dokonuje sprawozdawczosci nie rzadziej niz raz na kwartat lub
na zasadach okreslonych z o§rodkiem koordynujagcym (Zamawiajacym);

- Wykonawca (Realizator) bedzie miat obowigzek prowadzenia rejestru osob, ktore zgtosity sie
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do Programu oraz liczby oséb, ktére zostaly wilaczone do udzialu w Programie itd.
- WskaZniki :

1) Liczba oséb, objetych Programem: 7500 os6b w tym 100 uczestnikdéw projektu z
réznymi niepetnosprawnos$ciami

2) Liczba o0s6b, ktére po opuszczeniu programu podjety prace lub kontynuowaty
zatrudnienie: 3500 os6b ( zloZenie o$wiadczenia o sytuacji na rynku pracy zawartego w
karcie postepowania zdrowotnego)

3) Liczba o0s6b, w wieku 50 lat i wiecej objetych wsparciem w programie: 3000 oséb (na
podstawie ztozonych formularzy zgtoszeniowych)

4) Liczba os6b rezygnujgcych z Programu (ze wskazaniem na jakim etapie).

Osoby wykluczone musza by¢ réwniez zewidencjonowane.

Wykonawca (Realizator) bedzie zobowigzany do udzielania Zamawiajacemu wszelkich
informacji na etapie przygotowania ewaluacji. Ewaluacja bedzie realizowana w konicowej fazie
wrodzenia projektu badZ bezposrednio po jego zakoniczeniu przez osrodek koordynujacy
(Zamawiajacego).

5) badanie jakosSci Swiadczen w Programie :

- po zakonczeniu udzialu w Programie pacjent bedzie wypetnial ankiete dotyczaca m.in.
jakosci ustug $wiadczonych w programie.
Wsréd elementow, ktorych jako$¢ powinna zosta¢ zbadana, moga sie znaleZ¢:

- organizacja Programu

- praca kadry

- warunki, w ktérych §wiadczone byty ustugi.

Ankiety zostang dostarczone przez Zamawiajacego.

6) Wykonawca (Realizator) zobowiazany bedzie do udostepniania i dystrybuowania
materialéw informacyjno-edukacyjnych, wudzialu w szkoleniach, eventach,
organizowanych przez Zamawiajacego:

- Zamawiajacy  zapewni materialy informacyjno - edukacyjne  (plakaty, ulotki itp.)

- Wykonawca (Realizator) zorganizuje szkolenia interdyscyplinarne dla przedstawicieli

zawoddw medycznych zwigzanych z kompleksowg rehabilitacja kardiologiczng. W
szkoleniach powinny wzig¢ udziat wszystkie osoby zaangazowane w realizacje Programu.
Tematyka szkolent obejmowa¢ bedzie m.in.:

Szkolenia dla lekarzy kardiologéw obejmujgce:

- szkolenie dotyczace zagadnien zwigzanych z najnowszymi doniesieniami odno$nie
farmakoterapii u pacjentow z chorobami uktadu krazenia oraz chorobami
towarzyszacym i (konieczno$¢ stosowania lekéw w chorobach uktadu krazenia) - zajecia
prowadzone przez specjaliste lekarza kardiologa z min. 10 letnim stazem;

- tematyka dotyczaca odpowiedniego podejscia do pacjenta kardiologicznego oraz
rodziny pacjenta (wspieranie pacjenta oraz jego rodziny) - zajecia z psychologiem
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klinicznym.

Szkolenia dla lekarzy POZ obejmujace:

- nabycie umiejetno$ci zwigzanych z odpowiednim Kkontaktem z pacjentem, podejSciem
do pacjenta, relacji z pacjentem;

- uwrazliwienie lekarza na chorobe pacjenta, ewentualny kontakt z rodzing pacjenta
(wspieranie ich w chorobie domownika), wspieranie pacjenta w chorobie - zajecia
warsztatowe prowadzone w oparciu o podejscie poznawczo - behawioralne przez
psychologa klinicznego;

- umiejetno$¢  analizowania podstawowych parametréw  biochemicznych m.in.
cholesterolu (HDL/LDL), glukozy, niezbednych w okre$laniu monitorowania pacjenta-
zajecia prowadzone przez specjaliste lekarza kardiologa z min. 10 letnim stazem.

Kursy dla pielegniarek kardiologicznych i pielegniarek pracujacych na oddziatach lub w
poradniach kardiologicznych - bez specjalizacji lub innych okre$lonych w niniejszym opisie
obejmujace:

- zasady zdrowego odzywiania sie (zywienie w chorobach uktadu krazenia, zgodnie z
zaleceniami Instytutu Zywno$ci i Zywienia oraz miedzynarodowymi wytycznymi w
tym zakresie) - zajecia prowadzone przez dietetyka;

- nabycie umiejetno$ci okre§lania BMI oraz pomiar obwodu talii w celu oceny otytosci
brzusznej - zajecia prowadzone przez dietetyka;

- konieczno$¢ zaprzestania palenia tytoniu (wpltyw palenia tytoniu na stan zdrowia,
dostepne metody walki z wuzaleznieniem) - zajecia prowadzone przez specjaliste
zdrowia publicznego;

- konieczno$¢ ograniczenia lub zaprzestania spozywania alkoholu (wplyw alkoholu na
stan zdrowia, dostepne metody walki z uzaleZnieniem) - zajecia prowadzone przez
specjaliste zdrowia publicznego;

- umiejetno$¢  analizowania podstawowych  parametréw  biochemicznych  m.in.
Cholesterolu (HDL/LDL), glukozy, niezbednych w okre$laniu monitorowania pacjenta,
umiejetno$¢ odczytu i wstepnego przeanalizowania zapisu EKG - zajecia prowadzone
przez specjaliste lekarza kardiologa z min. 10 letnim stazem;

- systematyczna  aktywno$¢  fizyczna (przedstawienie m.in. zindywidualizowanych
rodzajow ¢wiczen  fizycznych dla $cisle  okreSlonego typu pacjenta np. z
otytoscig/nadwaga czy tez w starszym wieku) - zajecia prowadzone przez
specjaliste zdrowia publicznego;

- oméwienie rodzajéw ¢wiczen ze wzgledu na ich typ: wytrzymatosSciowe, oporowe,
ogoblnousprawniajace, przedstawienie zalecanego czasu i czestotliwosci wysitku dla
0s6b z chorobami ukladu krazenia, korzysci i zagrozenia wynikajace z aktywnosci
fizycznej - zajecia prowadzone przez specjaliste zdrowia publicznego;

- omoOwienie zagadnied zwigzanych z rozwojem umiejetno$ci psychospotecznych
(opanowanie leku, nauka radzenia sobie ze stresem, momenty obnizonego ,dobrego
nastroju” u pacjenta, przekazanie wiedzy jak postepowal z pacjentem, ktéry nie radzi
sobie z ograniczeniami wynikajgcymi z choroby) - zajecia warsztatowe prowadzone
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w oparciu o podejs$cie poznawczo-behawioralne przez psychologa klinicznego;

- Wykonawca (Realizator) zobowigzany bedzie do wspétpracy przy prowadzonych akcjach
promocyjno-edukacyjnych zorganizowanych na jego terenie przez Zamawiajgcego.

7) Wykonawca (Realizator) zobowigzany bedzie do prowadzenia i przechowywania
dokumentacji zwiazanej z realizacja Programu na kazdym jego etapie

- m.in. deklaracja pacjenta o przystapieniu do Programu, kartoteka pacjenta, wyniki badan,
dokumentacja medyczna, anKiety,

Programu nie

korzysta z

takiego samego

oswiadczenie, ze pacjent w chwili przystgpienia do
typu wsparcia w innych projektach

wspotfinansowanych przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
- za opracowanie merytoryczne drukéw potrzebnych w catym przebiegu procesu rehabilitacji

kardiologicznej w

ramach Projektu, gromadzenie, opracowanie danych medycznych

dotyczacych realizacji programu, na podstawie informacji uzyskanych od Wykonawcéw
(Realizatorow), w formie elektronicznej i papierowej, w okresach sprawozdawczych, przez
caty okres trwania projektu, odpowiedzialny bedzie Zamawiajgcy.

Wykonawca (Realizator) zobowigzany jest do zapoznania sie z Wytycznymi w zakresie
informacji i promocji projektdéw dofinansowanych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020"

http://www.2014-2020.rpo-swietokrzyskie.pl oraz do zapoznania sie z regulaminem wraz z
zatagcznikami do projektu RPSW.08.02.01-1Z.00-26-171/18 dostepnym na stronie:
http://www.2014-2020.rpo-swietokrzyskie.pl

Zamawiajacy oczekuje, iz pielegniarki i lekarze uczestniczacy w realizacji zadania beda
posiadali wymagane aktualne, podstawowe zawodowe ubezpieczenie OC I NNW.

Zakres czynnosci edukatoréw roztozony na kwartaty:

2019/2020 2020 2021
IV / I kwartat [T kwartat [1I kwartat IV kwartat [ kwartat II kwartat
2 spotkania
2 spotkania 2 spotkania |indywidualne/
Nabor UP i kwalifikacja, 4 spotkania 3 spotkania indywidualne [indywidualne/| 4 rozmowy
jednocze$nie opracowanie | grupowe UP UP / 4rozmowy | 4 rozmowy telefoniczne
dokumentacji projektowej/ vA zgzgﬁiz\\fcirem telefoniczne telefoniczne edukatora z
38 UP dla kazdego edukatora | edukatorem edukatora z edukatora z UP+
UP UP o$wiadczenie

o zatrudnieniu



http://www.2014-2020.rpo-swietokrzyskie.pl/
http://www.2014-2020.rpo-swietokrzyskie.pl/skorzystaj/zobacz-ogloszenia-i-wyniki-naborow-wnioskow/item/1770-ogloszenie-konkursu-numer-rpsw-08-02-01-iz-00-26-171-18-w-ramach-poddzialania-8-2-1-przeciwdzialanie-przedwczesnemu-opuszczaniu-rynku-pracy-przez-osoby-w-wieku-aktywnosci-zawodowej

